Regulamin
XXVII OGOLNOPOLSKIE BIEGI EKOLOGICZNE URSZULIN 2019

111 DUATHLON O PUCHAR WOJTA GMINY URSZULIN
IV POEMARATON POLESKI

1. CEL

- popularyzacja biegéw jako formy aktywnego wypoczynku

- promocja waloyc’)w przyrodniczych i turystycznych gminy Urszulin
- popularyzacja Swiatowego Dnia Ochrony Srodowiska

- promocja dziatalnosci Poleskiego Parku Narodowego

- popularyzacja Swiatowego Dnia Dziecka, a zwlaszcza Konwencji Praw Dziecka
2. ORGANIZATOR

Gmina Urszulin

3. PARTNERZY

- Zespot Szkot w Urszulinie

- Poleski Park Narodowy

- Klub Sportowy Polesie Urszulin

- Fundacja Sport

- Poland Bike

3. TERMIN ZAWODOW

Niedziela, 9 czerwca 2019 .

4. BIURO ZAWODOW

22-234 Urszulin - Miasteczko Sportowe, Targowisko Gminne w Urszulinie
- 7 czerwca (piatek) godz. 17.00-20.00

- 8 czerwca (sobota) godz. 17.00-20.00

- 9 czerwca (niedziela) godz. 7.00-11.00

5. TRASA | POMIAR CZASU

Biegi odbeda si¢ na trasie wedtug map zaltaczonych na stronie www.biegiekologiczne.pl

Pomiar czasu zostanie wykonany za pomoca urzadzen elektronicznych na wszystkich
dystansach (oprécz biegéw na 100 m przedszkolakow).

Kazdy zawodnik otrzyma chip, ktdry po ukonczeniu biegu nalezy zwrdci¢ do Biura
Zawodow. Kazdy uczestnik biegu jest zobowigzany do umieszczenia numeru startowego z
przodu, na wysokosci klatki piersiowe;.


http://www.biegiekologiczne.pl/

6. ZASADY UCZESTNICTWA

Warunkiem dopuszczenia zawodnika do biegu bedzie wlasnorgcznie wypetnione i podpisane
zaswiadczenie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu, ktore bedzie dostepne w
Biurze Zawodow. W przypadku 0s6b niepetnoletnich zaswiadczenie musi by¢ podpisane
przez prawnego opiekuna.

Zgloszenia przyjmowane s3 za posrednictwem formularza zgloszeniowego na stronie
internetowej www.biegiekologiczne.pl (zakladka ZGELOSZENIA) do dnia 06.06.2019.

W biegach na dystansach 5 i 10 km moga uczestniczy¢ osoby, ktore najpdzniej do dnia 9
czerwca 2019 roku ukonczyty 16 lat.

W Pétmaratonie Poleskim mogg uczestniczy¢ osoby, ktore najpdzniej do dnia 9 czerwca 2019
roku ukonczyty 18 lat.

7. OPLATY STARTOWE
Osoby zameldowane w Gminie Urszulin s3 zwolnione z opfat
Dziewczgta 1 chlopcy startujace w biegach dzieci 1 mlodziezy sg zwolnione z oplat

50 zt - oplata startowa uprawniajaca do udziatu w biegach na dystansach 5 1 10 km oraz w
Potmaratonie Poleskim

Do dnia 4 czerwca 2019 roku wpftat nalezy dokonywac na ponizszy numer rachunku bankowego:
Klub Sportowy "Polesie” Urszulin

22-234 Urszulin, ul. Szkolna 23

Bank Spotdzielczy Cycow o/Urszulin nr 67 8191 1026 2002 2001 6728 0001

Po terminie 4 czerwca 2019 roku wplat nalezy dokonywac¢ w Biurze Zawodow w Urszulinie (w
dniach 7-9 czerwca)

8. DYSTANSE | KATEGORIE WIEKOWE
BIEGI DZIECI I MLODZIEZY

- dziewczgta i chlopcy - rocznik 2014 i miodsi - 100 m
- dziewczgta i chtopcy - rocznik 2012-2013 - 100 m

- dziewczeta i chtopey - rocznik 2010-2011 - 400 m
- dziewczeta i chtopey - rocznik 2008-2009 - 700 m
- dziewczeta i chtopey - rocznik 2006-2007 - 1000 m

- dziewczeta i chtopey - rocznik 2004-2005 - 1000 m
- dziewczeta i chtopey - rocznik 2003 - 1000 m

- dziewczeta - rocznik 2002 i starsze - 1000 m
- chtopcy - rocznik 2002 i starsi - 1500 m


http://www.biegiekologiczne.pl/

BIEGINASiI10 KM

Bieg na 5 km — kobiety i mezczyzni — jest zaliczany do 11 Duathlonu o Puchar Wéjta Gminy
Urszulin.
Kategorie wiekowe w biegach na 5 i 10 km:

Kobiety:

- Open

- do 29 lat (roczniki 1990 i mlodsze)

- 30-39 lat (roczniki 1980-1989)

- 40-49 lat (roczniki 1970-1979)

- 50-59 lat (roczniki 1960-1969)

- 60-69 lat (roczniki 1950-1959)

- 70 lat i starsze (roczniki 1949 i starsze)

Mezczyzni:

- Open

- do 29 lat (roczniki 1990 1 mlodsi)

- 30-39 lat (roczniki 1980-1989)

- 40-49 lat (roczniki 1970-1979)

- 50-59 lat (roczniki 1960-1969)

- 60-69 lat (roczniki 1950-1959)

- 70 lat i starsi (roczniki 1949 i starsi)

UWAGA! 111 Duathlon o Puchar Wojta Gminy Urszulin (w klasyfikacji open kobiet i
mezczyzn) obejmuje niedzielny bieg na dystansie 5 km oraz rozegrany dzien wczes$niej,
sobotni wyscig kolarski LOTTO Poland Bike Marathon na dystansie MINI (25 km).
Informacje dotyczace wyscigu kolarskiego na www.polandbike.pl

POLMARATON POLESKI — 21 KM

Kategorie wieckowe w Potmaratonie Poleskim:

Kobiety:

- Open

- do 29 lat (roczniki 1990 i miodsze)

- 30-39 lat (roczniki 1980-1989)

- 40-49 lat (roczniki 1970-1979)

- 50-59 lat (roczniki 1960-1969)

- 60-69 lat (roczniki 1950-1959)

- 70 lat i starsze (roczniki 1949 i starsze)

Mezczyzni:

- Open

- do 29 lat (roczniki 1990 i miodsi)

- 30-39 lat (roczniki 1980-1989)

- 40-49 lat (roczniki 1970-1979)

- 50-59 lat (roczniki 1960-1969)

- 60-69 lat (roczniki 1950-1959)

- 70 lat i starsi (roczniki 1949 i starsi)


http://www.polandbike.pl/

9. NAGRODY

W biegach dzieci i mlodziezy za zajecie miejsc 1-6 zawodnicy i zawodniczki w poszczegdinych
kategoriach wiekowych otrzymaja medale.

W biegach dzieci i mlodziezy za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy i zawodniczKi w poszczegdinych
kategoriach wiekowych otrzymaja nagrody rzeczowe.

W biegach na dystansach 5 i 10 km za zajgcie miejsc 1-3 zawodnicy i zawodniczki w
klasyfikacji OPEN otrzymaja puchary, nagrody rzeczowe i nagrody finansowe (I-400 zt, 11-300
zk, 111-200 zt). W poszczegolnych kategoriach wiekowych za zajecie miejsc 1-3 zawodnicy i
zawodniczki otrzymaja nagrody rzeczowe.

W Potmaratonie Poleskim (dystans 21 km) za zajgcie miejsc 1-3 w klasyfikacji OPEN
zawodnicy 1 zawodniczki otrzymaja puchary, nagrody rzeczowe 1 nagrody finansowe (I-500 zt,
11-400 z1, T11-300 zt). W poszczegdInych kategoriach wiekowych za zajecie miejsc 1-3
zawodnicy 1 zawodniczki otrzymaja nagrody rzeczowe.

W Duathlonie o Puchar Wojta Gminy Urszulin za zajecie miejsc 1-3 w klasyfikacji OPEN
zawodnicy 1 zawodniczki otrzymaja puchary i nagrody rzeczowe.

Najlepszy zawodnik i zawodniczka z gminy Urszulin w biegach na dystansach 5 i 10 km oraz
Potmaratonie Poleskim otrzymajg puchary 1 nagrody rzeczowe.

Bedzie prowadzona punktacja szk6t podstawowych 1 szkot ponadpodstawowych. Punktowanych
bedzie 30 miejsc wg. klucza: 1 miejsce - 35 punktow, 2 miejsce — 32 punkty, 3 miejsce — 29
punktéw, 4 miejsce — 27 punktow, 5 miejsce — 26 punktow... 30 miejsce — 1 punkt. Zwycieskie
szkoty otrzymuja puchary i dyplomy a opiekunowie medale.

10. FINANSOWANIE

Koszty organizacyjne zawodow pokrywaja organizatorzy.

Przejazdy, zakwaterowanie, wyzywienie i pozostate koszty pokrywaja uczestnicy.

11. SWIADCZENIA

Uczestnik biegu otrzymuje numer startowy wraz z czterema agrafkami.

Przed biegiem 50 pierwszych zapisanych uczestnikow biegow (czyli 50 pierwszych 0sb
zarejestrowanych na dystansach 5 i 10 km oraz Potmaratonu Poleskiego — 0soby liczone
rozdzielnie na kazdy z dystansoOw bez podziatu na kobiety i m¢zczyzn) otrzyma pakiety

startowe, w tym m.in. pamigtkowe koszulki.

Pozostate osoby zapisane na poszczegdlne dystanse (5 km, 10 km i P6tmaraton Poleski), ktore
uiszczg oplate startowa otrzymaja pakiety startowe korespondencyjnie.



Po wbiegnigciu na mete zawodnicy i zawodniczki na dystansach 5 km, 10 km i Potmaratonu
Poleskiego otrzymaja pamigtkowe medale. W przypadku gdy liczba uczestnikéw bedzie
wigksza niz liczba dost¢pnych medali Organizator zapewnia wystanie medali
korespondencyjnie. W tym celu nalezy wpisa¢ si¢ na specjalng liste w Biurze Zawodow.

Na trasie biegéw (na dystansach 5 1 10 km oraz Pélmaratonu Poleskiego) beda zlokalizowane
bufety z woda i napojami izotonicznymi.

Po zakonczeniu biegu kazdy z uczestnikdw otrzyma w bufecie positek regeneracyjny, wode i
napdj izotoniczny.

Organizator zapewnia opieke medyczng na trasie 1 na mecie biegu.
Organizator zapewnia przebieralnie w szkole, 50 metréw od startu biegu.

Wyniki bedg opublikowane na stronie internetowej www.biegiekologiczne.pl

12. UWAGI

Interpretacja w/w regulaminu przystuguje organizatorom. Pobranie numeru startowego w biegu
glownym jest jednoznaczne z akceptacja regulaminu biegu.

13. IMPREZY TOWARZYSZACE

W dniach 7-9 czerwca istnieje mozliwo$¢ zwiedzania bezptatnie o$rodka dydaktyczno-
muzealnego Poleskiego Parku Narodowego w Zaluczu (5 km od Urszulina), Sciezek
dydaktycznych Poleskiego Parku Narodowego oraz zakup pamigtek.

14. PROGRAM ZAWODOW

godz. 8.30 - start - bieg na 5 km

godz. 8.30 - start - bieg na 10 km

godz. 8.35 - start - Pétmaraton Poleski

godz. 11.05 — dekoracje biegdw na 5 i 10 km oraz Pétmaratonu Poleskiego

godz. 11.30 — start - dziewczeta i chlopey - rocznik 2014 i miodsi - 100 m
godz. 11.35 — start - dziewczeta i chlopey - rocznik 2012-2013 - 100 m
godz. 11.40 — start - dziewczeta i chopey - rocznik 2010-2011 - 400 m
godz. 11.45 — start - dziewczeta - rocznik 2008-2009 - 700 m

godz. 11.50 — start - chtopcy - rocznik 2008-2009 - 700 m

godz. 11.55 — start - dziewczeta - rocznik 2006-2007 - 1000 m

godz. 12.05 — start - chtopcy - rocznik 2006-2007 - 1000 m

godz. 12.15 — start - dziewczeta - rocznik 2004-2005 - 1000 m

godz. 12.25 — start - chtopcy - rocznik 2004-2005 - 1000 m

godz. 12.35 — start - dziewczeta - rocznik 2003 - 1000 m

godz. 12.45 — start - chlopcy - rocznik 2003 - 1000 m

godz. 12.55 — start - dziewczeta - rocznik 2002 i starsze - 1000 m
godz. 13.05 — start - chlopcy - rocznik 2002 i starsi - 1500 m

godz. 13.25 — dekoracje biegow dzieci i mlodziezy


http://www.biegiekologiczne.pl/

15. POSTANOWIENIA KONCOWE

Wszystkich uczestnikdw obowiazuje niniejszy regulamin.

Organizator zastrzega sobie prawo do przeprowadzenia z kazdym z uczestnikow wywiadu,
robienia mu zdj¢¢ i filmowania na potrzeby reklamowe, promocyjne, wykorzystania w
Internecie lub w transmisjach radiowo-telewizyjnych oraz na inne potrzeby komercyjne.

Na miejsce biegu zabrania si¢ wnoszenia §rodkow odurzajacych, nielegalnych substancji,
srodkdw podnoszacych wydajnos¢ fizyczng oraz srodkéw alkoholowych jakiegokolwiek
rodzaju. Uczestnikom zabrania si¢ zazywania takich srodkow 1 substancji zardéwno przed, jak
1 podczas biegu pod warunkiem wykluczenia z niego. W wypadku stwierdzenia, ze uczestnik
narusza powyzszy zakaz, organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ niedopuszczenia go do
udziatu w biegu lub wykluczenia go w jego trakcie.

Organizator nie odpowiada za rzeczy zaginione w trakcie imprezy.

W sprawach nieobjetych regulaminem rozstrzyga Organizator.



